CURS PRESENCIAL

Salut mental i emocional
juvenil. Deteccio,
formacio i intervencio

2,9116 de juliol de 2024

Presentacié

Des de fa anys, 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) manifesta la necessitat
d’actuar en la salut mental i emocional de la poblacid. Per les caracteristiques
de la seva etapa evolutiva, el collectiu juvenil és un dels més vulnerables. A
Catalunya, s’estima que entre el 10 i el 20% dels adolescents pateixen algun
trastorn mental i el suicidi ja és la primera causa de mort entre les persones
joves. Malauradament, la crisi sanitaria i social de la COVID-19 i les seves nom-
broses consequéncies com ara la situacio de confinament, I'aillament social, la
pérdua de persones estimades, els esdeveniments traumatics viscuts, la pérdua
de rutines i I'estrés psicosocial experimentats han provocat un empitjorament
generalitzat en agquest ambit de la salut.

Encara que la problematica sigui preocupant ireclami d’unaintervencié imme-
diata i efectiva, el col-lectiu juvenil té diferents punts forts que poden ajudar a
millorar la situacio. Sabem que tenim la capacitat d’afrontar amb éxit situacions
desfavorables i volem dotar als i les professionals de les eines per ajudar en la
recuperacio, 'adaptacio i desenvolupament favorable davant de circumstanci-
es adverses.

LLa Federacié de Municipis de Catalunya, a través dels i les professionals amb
els que treballa, també ha detectat un empitjorament en el malestar mental i
emocional de les persones joves. Des de la Federacio es considera imperatiu
seguirimpulsant politiques i accions que tinguin la capacitat de prevenir, prote-
gir i promoure la vida saludable en aquest ambit tal com ho fa en la salut fisica,
afectiva, sexual i reproductiva. Podem afirmar que la Federacio s’implica en la
salut de les personesjoves, i té ganes de fer més per la salut mental i emocional
del col-lectiu juvenil.




Objectius

Els objectius que es pretenen assolir son els seglents:

1. Detectar potencials problematiques de salut mental i emocional.
2. Alfabetitzar en el concepte de salut mental i emocional.

3. Reduir 'estigmatitzacid i el secretisme de forma responsable, eliminant els
mites i informacio erronia.

4. Mostrar el context actual de forma entenedora i educar enla terminologia
adequada.

5. Promoure I'accés a I'ajuda.
6. Formar en els factors de risc i factors protectors.

7. Formar en técnigues de gestido emocional basades enla recerca de recursos
d’afrontament i'la resiliéncia.

8. Reduir les potencials conductes autolitiques i suicides.

9. Recercar, treballar i mostrar les intervencions i recursos disponibles exis-
tents.

10. Fomentar el treball participatiu per incentivar al col-lectiu juvenil a disse-
nyar les possibles intervencions a realitzar en el seu entorn meés proxim.

D’aquesta forma, estem transformant a les persones participants en guardians
de la salut mental i emocional de les persones joves d’arreu. Entenem que la
perspectiva d’aquestes jornades hauran de ser des d’'un punt de vista optimista
i constructiu. Ja que el desig de qualsevol persona que desenvolupa una pro-
blematica de salut mental és el de retornar a un estat de benestar.



//
////,
iiiiﬁ
/////
/////
TZZZZ
///// //
iiiﬁi/ iiii//
///// //////
///// ///////
iiiii iiii///
////// //////
%/ a%
{;;; ;;;;;/ |
7 ;;;;;i nte
7 ;;;;;; Cef."a
7 %/Z Larﬂic"cc
7 E'mact'onié
;;;;;; ! paeriss 212
i
//////// ac?mctetqau sa
g tri Orsa i r:eules lut
a ci it d \% e
L n ip e e C o n
Si ri S (@)
a deztzlts plsc Vi(ljb‘l]gve tal i
: r S e
re e ob b m
s s : o
si t le a
© ;és ma siqu cion
iml a ti es al
o ta qu iu
toriz dees ven
t il
ol |O‘
o) a
g-”i
ia C
if'
u
n
C.
io

S
o}
A le
It d
L e at
e r
S a ,
f\Ci e
ObO la
ie S io
S d n
Ielecss
o o}
traundja”
malctaS Y
o m ali in
it |mc|
e ee
S nS
i t
re a
a|.ria
it
at
S

N
N
\\\
\\\\
\\\\\
\\\ii\\
\
O\ O\
\
O\
O\
\ N
\
O\
O
\\>\\
\\\\\
“iic\
O
O\
O\
\
\

/
//////
//////
////
/////
/////
/////
f?ﬁ? 7
ﬁ?ﬁﬁﬁ ﬁﬁ?ﬁ?ﬁ
ﬁiﬁi// ﬁiﬁ?ﬁf
,//// //////
7 7 s
///// /////// E b
////// ////// | U
//%c/ “ CCCCCC LeDOS g
///i;///////i/ ///// S | e
/// /////// / ///// A a D
/////////////////////// c u a
//////////// ////////// E o to N
/ t
/////// /////////////////// st m le a
ﬁ?ﬁﬁ??ﬁ/ //ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ/ //ﬁﬁﬁﬁ A ils pa si lle
/ffffffff?fff//////////f//f Rna|- d ny ons s
;cc{zccccc;ccacc{/% 6eCCu'Si fafroam la sub
ﬁ??ﬁﬁ?ﬁﬁ??ﬁ?ﬁ////ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ M ,Srsoun Cnt en or sta
/////////////// s ////// E od o) S ]Oamt e N
//////////////////////// ri d \ Ci
n e I ’ n e I
/ ///////////////////// t | m a a e e
- /;;;;;;;;;;;;;;;;;;/ Pr el er o o ncid s
/ //////////////// L oc amp S a Nt e d
/ ///////////// g a e ro u a co e
g ////////{////////// La m ss en baxi| m nd la
7 ;;;;;;;;;;: Le coem°s tasbiﬂs o ue d
//////// o D S n o) co Selta Si - ta ea
///////// e re ce ria g r t ic g ci
;;;;;/; o oo nit tiu d’eoioest 6
/;;; E I’Cunvcio rac u sis labg.cié co
: ntré"tsolugs Sié s in temorS em ndu
n N a 0 \'{ : a o}
e (o] a Ci ci C
am urmecia Iu tic'é 0 ta
entonant s crat nal Ui
. .C.
" Is iin s id
e in te a
nta |Volurrup
i C
Vi r Ci
is at o)
u S d
al ,h
it 3
z b
a .
Ci it
ié S



Docents

Isaac Lloveras. Psicoleg i socidleg per la Universitat d'lllinois a Chicago.
Master en Politiques Publiques i Socials (UPF), postgrau en Psicologia
d’'Urgéncies i Catastrofes (UB). Doctorand en Ciéncies de la Salut a

la Universitat Internacional de Catalunya. Desenvolupa programes de
deteccio, formaciod universal i intervencio en risc en 'ambit de la salut
mental i emocional i la prevencio del suicidi.

Lloc de realitzacié
UPF-BSM (Barcelona School of Management).
Universitat Pompeu Fabra. Balmes, 134. Barcelona

Durada
15 hores

Horari
De 9.00 a 14.30 hores

Llengua d’imparticié
Catala

Destinataris
Personal de 'administracio local catalana que treballi amb adolescents i/o

joves.

Certificat

Eslliurara un certificat d’assistencia a les persones que acreditin la participacio
a un minim del 80% de les hores lectives de, com a minim, dues sessions, |
d’aprofitament si, a més, realitzen satisfactoriament els exercicis proposats
al llarg del curs.

Inscripcions

El termini d’'inscripcio finalitza el dia 25 de juny de 2024. L a inscripcio és
gratuitai el nombre de places és limitat. Per a la seleccid de les inscripcions es
tindra en compte la cobertura territorial (s’afavorira la participacié del maxim
nombre d’ajuntaments possible) i I'ordre de recepcid de les sollicituds. La
formalitzacié de la inscripcid es fara per mitja del formulari que trobareu al
web de la Federacio: www.fmc.cat.

Organitza:
Federacié de Municipis de Catalunya
{ ] (J
) Federacié de
[W

Municipis de
Catalunya




