
17 i 24 
novembre/15

Barcelona

Durada
8 hores

Horari
De 9.30 a 14.30 hores.

Lloc de realització
Centre d’Estudis Adams
C. Bailèn, 126
08009 Barcelona

Consum responsable:  
optimitzar la despesa  
i millorar l’eficiència

Presentació
Amb aquest curs, es vol millorar la consciència de la responsabilitat ambiental dels tècnics munici-
pals. Es vol contribuir a la reducció dels impactes de les nostres activitats sobre la salut de les perso-
nes i sobre el medi ambient i a l’estalvi de materials d’oficina i recursos naturals. També es vol donar a 
conèixer com, des de l’activitat quotidiana, es pot contribuir a millorar la gestió ambiental, a estalviar 
i a ser eficients.

Certificat
Es lliurarà un certificat d’aprofita-
ment a les persones que acreditin 
l’assistència a un 80% de les hores lec-
tives del curs i que responguin correc-
tament un qüestionari d’avaluació de 
l’assoliment dels coneixements bà-
sics del curs. Aquest test es respondrà 
electrònicament a través d’un enllaç 
que els alumnes rebran per correu 
electrònic i que hauran de lliurar dins 
del termini establert.

Inscripcions
El termini d’inscripció finalitza el 12 de 
novembre de 2015. La inscripció és 
gratuïta i el nombre de places, limitat.
Per a la selecció de les inscripcions, es tin-
drà en compte la cobertura territorial (s’hi 
afavorirà la participació del màxim nom-
bre possible d’ajuntaments), l’adequació 
al perfil del destinatari de l’acció formati-
va i l’ordre de recepció de les sol·licituds.
La formalització de la inscripció es farà 
per mitjà del formulari que trobareu al 
web de la Federació: www.fmc.cat.

Destinataris
Personal tècnic municipal, res-
ponsables de gestió ambiental, 
enginyers municipals, respon-
sables de gestió energètica i 
d’instal·lacions.



Docent
Francesc Torrejón. Llicenciat 
en Ciències Humanes i Socials per 
la Universitat de Barcelona, diplo-
mat en Educació Social, màster 
en Direcció Pública per ESADE, 
mestratge en Direcció i Gestió a 
l’Administració Local per la Univer-
sitat de Barcelona i màster en Gestió 
Pública Local de l’INAP, Ministeri 
d’Administracions Públiques. Res-
ponsable de gestió administrativa 
de l’Ajuntament de Mataró, ha es-
tat subdirector general de Recursos 
Humans i Organització del Depar-
tament d’Economia i Finances de 
la Generalitat de Catalunya, i di-
rector de l’Àrea de Planificació, In-
novació i Qualitat del Departament 
d’Economia i Finances de la Gene-
ralitat de Catalunya.

Organitza
Federació de Municipis 
de Catalunya

Hi col·labora
Centre d’Estudis Adams

Programa 1. Millora ambiental a les oficines: millora de la gestió ambiental de l’Administració pública. El Pla d’optimització 
de recursos. La gestió ambiental al municipi.

2. El paper i el material d’oficina: El material d’oficina. Material habitualment utilitzat a les oficines i implicacions 
ambientals. Procés de producció i residus de material informàtic. Recomanacions per a reduir el consum del ma-
terial d’oficina. El paper: com es produeix i impactes associats. Consum de paper a les oficines. El paper reciclat. 
Recomanacions per a reduir l’ús del paper.

3. Consum de recursos naturals: l’aigua. Consums d’aigua. Accions per a estalviar aigua a l’oficina.

4. Consum de recursos naturals: l’energia. Conceptes bàsics d’energia. La factura elèctrica. Problemes ambientals 
relacionats amb el consum d’energia. Accions per a estalviar energia a la oficina. Els equips ofimàtics. Impactes 
ambientals dels equips ofimàtics (fabricació, ús i residus). Recomanacions per a l’ús dels ordinadors, impressores, 
fotocopiadores, fax i tòners.

5. Mesura dels consums d’energia dels equips ofimàtics. Compra sostenible. Criteris de sostenibilitat en la compra 
i contractació de productes i serveis. Ambientalitzar l’organització d’actes i jornades.


