8,10i11
marc/10
Barcelona

Durada
12 hores

Horari
De 9.00 a13.30 hores

Destinataris
Personal de TAdministracio local.

Inscripcions

El termini d’inscripcié finalitza el dia
1 de marc de 2010. La inscripcio és gratuita
i el nombre de places és limitat. Per a la
seleccid de les inscripcions es tindra en
compte la cobertura territorial (s’afavorira
la participacié del maxim nombre
d’ajuntaments possible),il'ordre de recepcid
d’aquestes. La formalitzacio de la inscripci6
es fara per mitja del formulari que trobareu
al web de la Federacio: www.fmc.cat.

Certificat

Es Nliurara un certificat a qui n’acrediti
'assisténcia a un 80% de les hores lectives.
Les persones que vulguin obtenir un
certificat d’aprofitament hauran de fer dos
treballs al llarg de les sessions.

Lloc de realitzacio

Federacio de Municipis de Catalunya
Via Laietana, 33, 6€ 1a

08003 Barcelona

FEDERACIO DE MUNICIPIS
DE CATALUNYA

Automotivacio
iimplicacio

Objectius

- Reconéixer els elements constitutius de 'automotivacio,
amb la finalitat de ser capac d'utilitzar-los per tractar de
la millor manera possible els reptes que es presenten
dins I'ambit professional.

- Comprendre quins sén els nostres pensaments limitadors
i aprendre a substituir-los per pensaments positius, que
afavoreixin la construccié d’habits d'exit.

- Coneixer i saber aplicar tecniques que ens permetin
aconseguir mantenir la nostra energia personal en un
nivell optim, per planificar, concretar i assolir els nostres
objectius professionals.

- Actuar amb entusiasme i professionalitat en qualsevol
situacio, gracies a I'automotivacio, 1a qual cosa permet
trobar sentit a la nostra tasca diaria i contribueix a fer
créixer la nostra autoestima, el nostre autoconcepteila
nostra autoconfianca com a persones i com a
professionals.



o’

L’automotivaciéo com a factor fonamental en el nostre entorn
professional, per aconseguir resultats positius mitjancant
les nostres accions:

- Concepte d’automotivacio
- Fonts de motivacio
- Com interpretem la realitat

- Descobrir els nostres motivadors i els nostres motors
d’exit

Z

. Laimportancia de disposar d'eines i recursos que ens

permetin comprendre i analitzar aquells aspectes consi-
derats clau en 'automotivacio, i conéixer queé és allé que
motiva els altres.

. Conduir-se amb entusiasme i professionalitat en qualsevol

situacio, gracies a 'automotivacid, afavoreix trobar sentit a
lanostra tasca diaria i contribueix a fer créixer la nostra
autoestima, el nostre autoconcepte ila nostra autoconfianca
com a persones i com a professionals.

- El paper de I'autoconsciéncia en 'automotivacio:
fortaleses personals i arees de millora

- Com pensem, i com el nostre pensament afecta la
nostra motivacio: el poder de les converses internes

- Optimisme i pessimisme

- El pensament positiu com a aliat per assolir els nostres
objectius

- Com gestionar les emocions per influir en les emocions
negatives

- Tecniques de control emocional i d’automotivacio

- Com gestionar l'exit, el fracas i la por

- Com analitzar el nostre comportament i adrecar-lo
cap a l'assoliment de metes personals i professionals

- Pautoreconeixement

- La implicacio i el compromis com a motors de
I'automotivacié

N

Docent

Mercé Moreno Moreno. Llicenciada en
psicologia, postgrau de teécnic en recursos
humans, programa de coaching ontologic
professional. Amb 20 anys d'experiéncia en
el desenvolupament de persones i organit-
zacions, té una amplia experiencia formati-
va en les arees d'habilitats personals,
interpersonals i directives, tant en empreses
privades com, sobretot, en el sector public.

Organitza
Federacié de Municipis de Catalunya

Col-labora
Career BCN Consultants

F€

$

FEDERACIO DE MUNICIPIS
DE CATALUNYA

Acuerdo de

Formacion Continua
en las Administraciones
Pablicas



