5,7i12
maig/09

15 hores
De 9.30 a 14.30 hores

Responsables i tecnics de prevencio de riscos
laborals i manteniment, i enginyers de les
administracions publiques.

El termini d’'inscripcio finalitza el dia
27 d’abril de 2009. La inscripcié és gratuita
i el nombre de places és limitat.

Per a la seleccio de les inscripcions es
tindran en compte la cobertura territorial
(s’afavorira la participacié del maxim nom-
bre d’ajuntaments possible) i I'ordre de
recepcio de les inscripcions.

La formalitzacio de la inscripcio es fara a
través del formulari que trobareu al web de
la Federacio: www.fmc.cat

Es lliurara un certificat a les persones que
acreditin I'assisténcia al 80% de les hores
lectives.

Fundacié UPC. Edifici Tech Talent Center
Badajoz, 73-77
08005 Barcelona
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- Coneixer els factors de risc biomecanics que incideixen
en l'aparicié de traumatismes musculoesquelétics.

- Coneixer i comprendre els principals metodes que
permeten avaluar el risc associat a postures forcades
(OWAS) a moviments repetitius (RULA) i a esforc
muscular (AFNOR).

- Capacitar en I'us dels métodes d’'OWAS, RULA i AFNOR
amb finalitats de disseny de llocs de treball i maquines
i valoracio de riscos.



Metodologia d’avaluacio de la carrega fisica
- Classificacio en tipus de tasques
- Seleccio de metode d’avaluacio

Métode OWAS

- Carrega ocasionada per postures durant la feina

- Valoracio de la carrega postural amb OWAS

- Aplicacio i implementacio del métode OWAS en
la investigacio i el desenvolupament

Métode RULA
- Aplicacio del Metode RULA

AFNOR NF X 35-106

- Hipotesi i ambit d’aplicacio

- Variables que considera el metode
- Regles de correccid

- Grafics

Aquiles Hernandez Soto. Doctor enginyer
industrial, bioenginyer i kinesioleg. Pro-
fessor associat del Departament d’Orga-
nitzacié6 d’Empreses del Centre d’Ergo-
nomia i Prevencio de la Universitat Politec-
nica de Catalunya.
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